Inspiracién y creatividad

Miriam Subirana Vilanova
Inspiraciéony Creatividad

Conferenciante, Coach, Escritora. Formadora en Indagacion
Apreciativa y en Meditacion

e Es Doctora en Bellas Artes, por la Universidad de Barcelona.

¢ Fundadora y directora del Instituto Diadlogos e Indagacion Apreciativa, IDEIA,
www.institutoideia.es Formadora en Indagacién Apreciativa, he impartido formacion
en mas de 15 paises.

¢ Conferenciante internacional que combina las habilidades del liderazgo con el uso de
la creatividad y las técnicas de la meditacion creativa y contemplativa, mindfulness
relacional e indagacion apreciativa, disefiadas para despertar y ejecutar el potencial
creativo de aquellos que participan en sus conferencias, seminarios y formaciones.

e Coordina numerosos programas, proyectos, seminarios y retiros que tienen por
objetivo ayudar a conocerse, reencontrar la identidad propia, reconocerse y disfrutar
de una vida mas plena.

¢ Imparte conferencias y cursos en diferentes organizaciones y ciudades de Espafia y
en numerosos paises de Europa, Austral-Asia y las Américas.

e Profesora de masters y cursos en la Universidad de Barcelona, Universidad Adolfo
Ibafiez, (Chile), Kedge Bussiness School (Marsella), Universitat Ramoén Llull,
Blanquerna, ESADE (Barcelona), EAE Business School (Barcelona), Universitat
Jaume | (Castell6n), Universidad Andrés Bello (Chile), Escuela de comunicacién
Monica Herrera (El Salvador), Universitat de Lleida. Profesora de la Facultad de
comunicacion y relaciones internacionales de Blanquerna, Universidad Ramon Llull,
Barcelona.

e Actualmente es Docente Investigadora en Barcelona EAE Business School.

e Autora de 15 libros publicados en diferentes idiomas y colaboradora en las Revistas
Mente Sana, Psicologia Positiva, El Pais Semanal, con articulos sobre temas de
psicologia y crecimiento personal.

¢ Colaboradora habitual en el programa L’ofici de viure, de Catalunya Radio.

e Colaboradora en Bricolatge Emocional, TV3
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e Formadora certificada en Indagacion Apreciativa por la Case Western University por

David Cooperrider (2001 y actualizacién en 2010-2011)

Coach PCC certificada por la ICF desde 2008, con mas de 1000 horas de coaching.

Formadora en Meditacion, Mindfulness y Heartfulness.

Formadorade la Fundacion Educacion Emocional,2010-2012

Formadora en Fundacié Ambit, Barcelona 2013-2016

Formada en Life Styles Inventory, LSI. Para liderazgo y coaching a directivos y

equipos.

Miembro del Taos Institute.

¢ Miembro y conferenciante de la Fundacioén Integrating Spirituality in Organizations
and Leadership, ISOL Foundation, Delhi, India.

¢ Miembro dela Oxford Leadership Academy (OLA) 2008-2013.

e Formada en Self Management Leadership, por Brian Bacon, Presidente de OLA.

e Formada en co-active coaching por -CTI (CoachesTraining Institute).

e Formada como mediadora en el curso «Facilitacién de procesos de dialogo y
esfuerzos de mediacion». Programa para promover a Mujeres constructoras de paz
(Women Peace-Makers). Folke Bernadotte Academy, Sandd, Suecia, 2008.

Enlaces y contacto:

www.miriamsubirana.com

www.institutoideia.es

www.institutoideia.academy

canal de youtube: http://www.youtube.com/c/MiriamSubiranaOficial

linkedin; https://www. linkedin.com/in/miriamsubirana/

instagram y Twiter @miriamsubirana
Facebook ®@subiranamiriam
Nacida en Barcelona, 1961

Teléfono whatsapp: +34 609 694 325
Correo: miriam@miriamsubirana.com
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Inspiracién y creatividad

Acompanamiento, coaching y mentoring

Realizo acompafamiento estratégico a directivos y a comités directivos. Ofrezco coaching y
mentoring individual y de equipo.

Formo parte del equipo de Coaches del Instituto IDEIA

Algunas de las empresas, instituciones educativas y organizaciones en las que he hecho
intervenciones con Indagacion Apreciativa y otras metodologias basadas en fortalezas:

- Genesis Care

- Triodos Bank

- Rituals

- Barcelona Activa

- Bilbao Ekintza

- Grupo Melia, Equipo directivo Sostenibilidad, Medio Ambiente

- Grupo Lecta, Torraspapel

- Aramex, Emiratos arabes

- NESPRESSO

- Repsol

- Ledind.es

- Disgol Group

- Agbar-Aqualogy

- KWS Service Centers

- Grupo Telefénica-Movistar

- Autoridad Portuaria de Barcelona

- DKV Seguros, Espafia

- Caritas Espafiola

- Ledind.es, division de Disgol Group

- Camara de comercio de Alava

- GOC networking

- Be-Up, empresa de consultoria espafiola especializada en innovacién y liderazgo.

- Ayuntamiento de San Boi de Llobregat

- Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz

- CINETECA, México

- Estudios Churubusco, México

- Universidad Andrés Bello, Chile

- Conservatorio de Musica de Barakaldo, Espafia

- Fundacio Bofill, Barcelona

- SEDOS, Roma

- Congregacion Carmelitas de la Caridad, Equipo General, y Equipo de jovenes lideres, Vedruna,
global.

- Mas Gourmet

- Escoles Maristes y Escuelas Maristas internacional: creacion de una red global

- Comision de Educacion de la UISG-UIG, seminario interactivo con indagacion apreciativa para
700 participantes lideres de instituciones educativas. Promover el Pacto Global Educativo
impulsado por el Papa Francisco. 2020.

- Grupo UVESCO, 2021-2022

- Mutua Navarra, 2021

- Jornadas Educar en Positivo (Madrid, Febrero 2022)

- Siervas de San José, cumbre internacional 2022.

- Banco Santander, 2022

- ICS Institut Catala de la Salut
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Algunas de las conferencias, ponencias, seminarios y formaciones que he impartido

2020-2022

- Planificacion e implementacion cumbres de cambio cultural en grupo UVESCO.

- Formacion a todo el personal de Triodos Bank en Conversaciones Estratégicas y Valiosas,
Feedback apreciativo y Feedforward. SOAR como método para el feedforward.

- Taller sobre liderazgo apreciativo, al equipo directivo de Mutua Navarra

- Creacion de la IDEIA ACADEMY para la formacién en metodologias basadas en fortalezas.

- Coordinacion y creacion de un equipo de 24 consultores para facilitar una cumbre de
indagacion apreciativa para el despliegue del Global Pact on Education, con 700
participantes lideres globales de instituciones educativas. (la cumbre fue en noviembre
2021)

- Formacion de jovenes lideres, sobre Who rules in your life: mindfulness y modelo
PERMA, en el programa BREINSTEIN, de los Paises Bajos.

- conferencias en el marco de Educacion en Positivo

- Participante con la ponencia: Generative Leadership, en el congreso internacional sobre
Management (organizado en India por el Higher Education Forum, Mumbai.

- coordinacion de la planificacion estratégica participativa con 300 participantes de la
comunidad educativa San Agustin, Antofagasta, Chile

- Participante en el Spirit of Humanity Forum con un taller: The joy of caring.

- Conferencia sobre el poder de nuestra presencia, organizada en Malaga por La
malagueta

- Conferencia en el marco del Aula Agustiniana para 250 docentes en el marco del
programa Educar en positivo: “La artesania de la indagacion: el genio, el artesano y el
aprendiz” Madrid, 12 febrero 2022

- Ha impartido mas de 10 webinars inspiracionales y gratuitos durante la pandemia, entre
abril 2020 y abril 2022.

- ofrece cinco talleres en el World Appreciative Inquiry JAM, del 21 al 23 de abril 2022.

- Conferencia inspiracional al equipo directivo internacional de Banco Santander

2019

- Key note speaker en World Appreciative Inquiry Conference, Niza.

- Liderazgo consciente y creatividad. Conferencia en Xll Jornadas andaluzas de ensenanza
de economia. Organiza Junta de Andalucia y Universidad de Malaga.

- Celebra que estas aqui: consciencia plena y la sabiduria del corazon. en Agora Vic.

- Team building apreciativo, equipo de marketing, GenesisCare Madrid.

- Thinking partner, Instituto IDEIA, Barcelona

- Disenar experiencias que obtengan los mejores resultados para la vida, taller para
doctores GenesisCare Madrid.

- El cuidado entre nosotros. El servicio. Sant Benet de Montserrat.

- Desarrollar habilidades de Thinking Partner, Equipo de lideres internacional, Carmelita
Vedruna

- Cultivar emociones positivas y PERMA

- El poder de la mirada: efecto Pigmalion y la construccion positiva del otro. La mirada
apreciativa

2018-2016

. Formaciones en Liderazgo, Coaching Apreciativo e Indagacion Apreciativa en
organizaciones, empresas y universidades en Espana, México, Guadalajara (México),
Colombia (Bogota y Medellin), Argentina, Chile
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« Master class y Conferencias en Palacio de congresos de Vitoria, Caixa Forum
Barcelona, Caixa Forum Madrid; en Santiago de Chile, El Salvador, Buenos Aires,
México DF, entre otras.

. Ponencias y participacion en congresos en Islandia, Tel Aviv, Santa Fe (New Mexico,
USA), Cleveland (USA).

En resumen, algunas conferencias han sido:

« El placer de cuidarnos, transformar dificultades en posibilidades. Palacio de
Congresos de Vitoria.

« Mentoring Apreciativo, Palacio Euskalduna, Bilbao

. El poder de la Presencia del Lider creativo y transformador, encuentro Transforma,
Hotel Sheraton Presidente, Escuela de comunicacion Monica Herrera, El Salvador.

. Elimpacto del Aprecio, Instituto de Bienestar Integral, México

« Presencia apreciativa transformadora, conferencia inaugural congreso FET 2017
(Felicidad en el trabajo), AEDIPE Galicia, Fundacion Barrié, La Coruia.

. Claves para convivir con armonia y liderar desde la sabiduria interior. Conferencia
clausura, programa para directivos, Instituto de innovacion social, ESADE, Caixa
Forum, Barcelona

« Mindfulness relacional, TILAC, Taos Institute

« Creativity and Heartfulness to unleash your potential. Spirit of Humanity Forum,
Reikiavik. Islandia.

2015 - 2013

« Speaker en World Appreciative Inquiry Conference en Johannesbourg, 2015.

« Coaching Apreciativo. Aplicando la indagacion apreciativa al coaching.
Conferencia. Barcelona 21 de Mayo 2015. 20 Marzo 2014

« Heartfulness connectedness and transformative Presence. How may spirituality
and creativity be manifested in management and leadership practices? Spiritual
Creativity Management Conference, ESADE. Barcelona. 23 y 24 Abril

« Los tres pilares de la Innovacion Organizacional. Programa desarrollo Profesional.
Advanced Human Systems. Montevideo-Uruguay. 16-17 abril

« 39%certificacion en Chile Fundamentos Indagacion Apreciativa. Taller-Formacion.
Universidad Adolfo Ibainez. Escuela Psicologia. Santiago de Chile. 13-15 abril//
Instituto IDEIA. Barcelona 6-8 febrero.

« Especializacion en Coaching Apreciativo. Formacion. Universidad Adolfo Ibanez.
Escuela de Psicologia. Santiago de Chile. 8-10 abril// Apus-IDEIA. Lima-Peru. 27-29
marzo// Instituto IDEIA. Barcelona 13-15 Marzo.

« Quien manda en tu vida. Conferencia. Universidad de Barcelona. Aula Magna.
Barcelona 17 Diciembre

« Fundamentos Indagacion Apreciativa. Formacion. Instituto IDEIA. Barcelona. 23-25
Octubre. Madrid. 9 al 11 Octubre.
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« Heartfulnes: aclarar la mente, abrir el corazon, entregarse al ser. Ponencia.
Congreso Meditacion y Terapia, Institut Gestalt. Facultat de Psicologia de I’Educacio
de UEsport Blanquerna. Barcelona. 4 octubre.

El silenci com a cami. Meditacion. V Jornada de Natura i Espiritualitat. Escaladei la
Cartoixa. 27 setembre.

/Quién manda en tu vida? Conferencia. Asociacion de Secretarias, Hotel AC de
Valencia. 19 septiembre.

/Quién manda en tu vida?. Conferencia organizada por: Ideas imprescindibles. Caixa
Forum. Madrid. 3 Julio

La indagacion Apreciativa. Conferencia. Club de Lectura Escuela Europea de Coaching
(EEC). Madrid. 2 julio.

Herramientas positivas para construir organizaciones Saludables: La Indagacion
Apreciativa. Taller. Universidad Abad Oliba. Barcelona. 27 Junio

Complices. Presentacion del libro. Trieste (Italia). 25 junio.

Viviendo el impacto de la meditacion y la presencia Esencial. 11l semana Internacional
de coaching de la ICF. Barcelona. 22 mayo.

Especializacion en coaching Apreciativa. Formacion. Universidad Adolfo Ibanez.
Facultad de Psicologia. Santiago de Chile. 8.9 y 10 de mayo.

Fundamentos Indagacion Apreciativa. Formacion. Universidad Adolfo Ibafez. Facultad
de Psicologia. Santiago de Chile. 5,6 y 7 de Mayo. Seminario Internacional. Instituto
IDEIA y Dialogos Apreciativos. Buenos Aires-Argentina. 28-29 abril // Instituto IDEIA.
Barcelona 3-5 Abril

Indagacion Apreciativa, un enfoque innovador para la transformacion personal y de
las organizaciones. Presentacion del libro. Ed.Kairos. Multiespacio “Pura Vida”.
Buenos Aires-Argentina. 29 de abril.

The Power of love and compassion in governance-Ponencia en el marco The Spirit of
humanity Forum_ Reykjavik, Iceland 10-12 April 2014

Pasion y Sentido de Vida. Conferencia y leccion inaugural. Escuela de pasion, sala Juli
Vela. Barcelona 12 de Abril

Fent Cami cap a la nova consciencia- Taller, Congreso dels Amics de ’ofici de viure.
Barcelona 15 Marzo

Indagacion Apreciativa. Un enfoque innovador para la transformacion personal y
de las organizaciones. Inspirémonos para disenar nuestro futuro. Presentacion del
Libro. Ed. Kairdés. Universidad Adolfo Ibanez.Universidad de Psicologia. Santiago de
Chile. 5 de noviembre, 2013

Fundamentos Indagacion Apreciativa. Taller-Formacion. Universidad Adolfo
Ibanez. Facultad de Psicologia. Santiago de Chile. noviembre

Indagacién Apreciativa. Formacion. Centro de Negocios. ASOLFER. Madrid. 18-20 de
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Octubre

Indagacion Apreciativa, un enfoque innovador para la transformacion personal y de
las organizaciones. Presentacion del libro. Ed. Kairds. ICAI-ICADE, Catedra de Etica
Economica y Empresarial. Madrid. 17 de Octubre

Indagacion Apreciativa, un enfoque innovador para la transformacion personal y de
las organizaciones. Presentacion del libro. Ed. Kairds. Casa del Libro. Barcelona. 25
de septiembre

Comunié amb la natura propia i la de [’entorn. Meditacion. IV Jornada de Natura i
Espiritualitat. Escaladei. 21 de setembre

El Poder de Nuestra Presencia. Presentacio del llibre. Guia de Coaching Espiritual.
Espai Obert, Centre de Terapies naturals i Desenvolupament huma. Sabadell. 31 de
Maig

Un camino hacia el autodescubrimiento de la sabiduria interior. Taller.
Mindfulnesss y Meditacion Creativa. Luxury&Co. Barcelona. Junio 2013.

Serenidad Mental. Presentacion al Libro en Tenerife, Ambito Cultural del Corte
Inglés. Santa Cruz de Tenerife. Junio 2013.

Reinvéntate- El Poder de la Presencia. Conferencia Barcelona Inspira Consciencia.
Barcelona. 22 de Mayo 2013.

Serenidad Mental y Sabiduria Interior-Decide con Lucidez. Conferencia.
Luxury&Co. Barcelona. 21 de mayo

Arte, Creatividad y Emociones para Descubrirse. Conferencia. Sala de actos y
libreria Excellence. Barcelona. 21 de mayo

New Relationship Models Between Men And Women. Congreso. Indigenous
Cultures Of Peace. Re-Educating Ourselves To Partnerships. Turin, Italia. Abril
2013.

Self Leadership: the power of presence. Main speaker at ISOL IV International
Conference on Introducing Spirituality in Organizational Leadership,
Entrepreneurship and Leadership, at Xavier Institute of Management,
Bhuvaneshwar, Orissa, India.

La Via de la Meditacion: Meditacion Creativa y Mindfulness. Conferencia. Cordoba.
9 de Febrero 2013.

Sanar el Pasado, Gozar el Presente, Disenar el Futuro Con Mindfulness y
Meditacion. Taller. Cérdoba. 8 de Febrero 2013.

Mediacion Apreciativa, Liderazgo y Resolucion de Conflictos. Taller. Barcelona
Febrero 2013.

La Indagacion Apreciativa en el Coaching. Coaching Apreciativo. Taller. Coach
Congress Barcelona, Hotel Fira Congress, Hospitalet de Llobregat. Noviembre 2012.

El poder de nuestra presencia inspiradora: concentracion, atencion y
transformacion. Ponencia en el Congreso Integral y Holistico Educandonos en el
Ahora. Barcelona. Noviembre 2012.

El silenci com a vivencia de ’espiritualitat. Conferencia. Ill Jornada de natura i
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espiritualitat a la Cartoixa d’Escaladei. Septiembre 2012.

Calling: What is the future asking of me and how can | respond? Ponencia en el
marco del Spirit of Humanity Forum. Resetting the compass. Creating a landscape
of possibilities. Reykjavik, Iceland 13-15 september 2012

Genere des de la perspectiva oriental. L’horitzé de la nostra societat: nous rols?
Ponencia. Universitat d’Estiu de la URL, Barcelona. Julio 2012.

L’individu pren la paraula. Tecnologia i comunicacié. Ponencia.
Seminari Societat, Creenca i Pensament. Sala Pere Casaldaliga - Fundacié Claret.
Barcelona. Junio 2012

El Poder de Nuestra Presencia. Presentacion del libro con Federico Mayor Zaragoza,
Agusti Paniker y la autora. Centre Cultural Blanquerna. Madrid. Mayo 2012

Fundamentos de Indagacion Apreciativa. Formacion. Por Miriam Subirana y David
Cooperrider Barcelona. Mayo 2012

El Poder de nuestra presencia: Concentracion, Atencion y Alineacion. Conferencia.
Il Congreso la Excelencia en Educacion. Espai Maragall. Hospitalet de Llobregat.
Abril 2012

Creative and inspiring leadership. Powerful relationships. Presentacion en World
Appreciative Inquiry Conference, Bélgica. Abril 2012.

Desarrollo personal y potencial creativo. Formacion en Indagacion Apreciativa y
Mindfulness. Caritas Diocesana de Burgos. 2012

Liderazgo creativo de equipos. Taller en La Salle Business School, Mesa Redonda.
Barcelona. 26 enero 2012

El poder de la Intuicion. International Conference on Integrating Spirituality in
Leadership and Organizations. ISOL Foundation, Delhi University, Haridwar, India,
Febrero

“Despierta el cambio positivo con la Indagacion Apreciativa. Descubre, Suefa.
Disena. Crea tu destino”. ICF-Espana, en Barcelona y en Madrid ]
Dare to Live, HIGHER COLLEGE OF TECHNOLOGY, Abu Dhabi, Emiratos Arabes
OVERCOMING FEAR - a seminar to change the quality of your life, HIGHER
COLLEGE OF TECHNOLOGY, Abu Dhabi, Emiratos Arabes

Vivir en Libertad, Seminario en Abu Dhabi, Emiratos Arabes.

Live Life with Passion - wake up to possibilities, London Coven Garden

“Vivir apreciativamente en el trabajo”. Solocom, Barcelona

“Despierta el cambio positivo para crear tu destino” Excellence, Barcelona
“Complices, mas alla de las relaciones de dependencia”. Barcelona
Inteligencia Creativa: reinventa tu vida, Granollers, Barcelona

Creatividad, Proposito y Cambio, Barcelona

De la dependencia a la Libertad, Lisboa 2013

Presentacion Libro: Complices, Feria del libro, Lisboa

Inteligencia Emocional, Inteligencia Espiritual, Auto-liderazgo y Creatividad,
EUROMED Management School, Marsella.

Pilares y principios de la Meditacion, YesOuiSi, Barcelona.

Complices, mas alla de las relaciones de dependencia, Feria del Libro, Lisboa.
Arte para Descubrirse, Tarragona
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Creatividad, Innovacién y Liderazgo. ESADE, Barcelona.

Creatividad, Innovacion y Liderazgo. ESADE, Madrid.

Creatividad e innovacion Escuela de Verano el Escorial, Caritas

Vive tu poder interior: recupera tu soberania personal

Superar el miedo: la victoria interior

Arte para Descubrirse, Fundacion Educacion Emocional, Barcelona

Liderar la transformacion, en la empresa y la vida, en APD Barcelona.
Inteligencia Espiritual, Ambit Maria Corral.

Inteligencia Creativa: reinventa tu vida. Covent Garden, Londres
Indagacion Apreciativa, comunicacion, rendimiento e igualdad. Diputaciéon de
Tarragona.

Sanar tu alma, Dia del Bienestar, Col.legi St Jordi, Barcelona.

Lideres inspiradores y creativos, EADA

Felicidad en el trabajo, EAE

Meditacion, Inspira Consciencia, Auditori, Barcelona

Pensamiento, actitud y sentimiento positivo, Jornada de Salud Integral, Centre
cultural Ton i Guida, Barcelona.

Tu vida y tu economia. Equilibrio entre tu paz interior y tus recursos, Aula Magna
Facultad Medicina, Sevilla.

Autoestima en tiempos de crisis, Barcelona.

Creatividad para descubrir, vivir tu proposito y crear tu destino. Curso.

Conecta con tu sabiduria interior. Curso.

;Victimas o protagonistas? En bUsqueda del sentido personal y profesional.

Vive tu poder interior: Recupera tu soberania personal. Conferencia.

Superar el miedo: la victoria interior. Conferencia.

Libertad e inteligencia espiritual, ESADE Madrid, en el programa GESTION DE
TALENTO

Inteligencia Emocional, Inteligencia Espiritual y Creatividad, curso de 30h. en
EUROMED Management School, parte del MBA.

Pautas creativas para reinventar tu vida, Excellence, Barcelona, enero

Align Consciousness, Decision and Action, International Conference on Integrating
Spirituality in Leadership and Organizations. Pondicherry, India, Febrero.
Dare to Live, Amsterdam, marzo

Vivir creativamente en un mundo caotico, Alicante, Bilbao, junio. Barcelona,
Valencia, Julio.

Fortalecer la mente para mejorar la salud, Colegio de Médicos, Sevilla, junio.
El poder transformador de las Palabras. | Congreso Internacional de Poesia y
Musica para la Paz, UNESCO, Andalucia

Trascender el miedo, | Congreso de miedo, Barcelona.

- 2007

Como actuar en tiempos de crisis: creatividad e intuicion. Forum Millora

Continua. Junto al alcalde de Barcelona, Excm. Sr.Jordi Hereu.

Vivir en Libertad, Barcelona, junio.

El arte de ser, Estambul, Turquia, mayo.

Desarrollando la sabiduria y espiritualidad en las organizaciones.

Instituto Tecnoldgico de Mérida. 2 y 3 de Abril. Mérida, Yucatan, México

“Recuperar la soberania personal”, Barcelona, marzo.

“Atreverse a vivir”, Barcelona, marzo.

“Creatividad, silencio y plenitud” en Granada y Malaga, marzo.
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“Ecologia personal: emociones y espacios sagrados” ponencia en el Congreso
Internacional de Ecologia y Religiones, UNESCO, Granada.

“Alinear conciencia, decision y accion”, IYTA, Barcelona, enero.

Vive tu poder personal, vive en libertad. Excellence, Barcelona, junio.

“El arte de pensar. El arte de vivir”, Pyramid Sanat, Taksim, Estambul, Turquia,
mayo.

Recuperar tu poder interior, Mérida, Yucatan, México, abril.

“Alinear conciencia, decisiéon y accién” Malaga, marzo.

Conferencias y seminarios en Barcelona, Palma de Mallorca, Madrid, Granada,
Zaragoza, Valencia, Santiago de Compostela, Lleida.

“Creatividad, silencio y plenitud”, Monte do Gozo, Santiago de Compostela.

Ponente en el marco del lanzamiento de la campafa internacional “Sélo-un-
minuto”, en el Palacio de Congresos de Madrid, junto con D. Federico Mayor
Zaragoza y D. Enrique Miret Magdalena, ante un publico de 2000 personas.
“Recuperar el poder del Ser”, Thessaloniki, Grecia.

“Como lograr autoestima”, Samora Correia (Portugal).

“Soluciones creativas para tiempos de cambio”, Lisboa (Portugal)

“Superar el miedo, la incerteza y las dudas”, Westminster, Londres.
“Equilibrio entre la mente y las emociones”, Manila (Filipinas).

“Soluciones creativas para tiempo de cambio”, Cebu y Makati (Filipinas).
“Sanar el pasado, disfrutar del presente y preparar el futuro”, Hong Kong.
Sesion sobre meditacion a directores de Recursos Humanos, organizado por Joan
Quintana, ESADE (El Jou, Berga, Barcelona).

Coordinadora y ponente del Seminario del Mediterraneo “Dimensiones de la
Creatividad”, Barcelona.

Ponente en el encuentro europeo “Valores para Vivir”, Barcelona.

“Inteligencia Espiritual: Una dimension olvidada”, Encuentro Iberoamericano para
Directivos, Tarragona.

“Arte y Espiritualidad”, seminario internacional en Atenas, Grecia.

“El artista y el mensaje”, Lisboa (Portugal)

“Dimensiones de la creatividad”, Manila (Filipinas).

- 2003

“Emerger la fuente de la creatividad”, en la isla Aghia Triada, Eretria, Grecia.
Conferencias en Londres, Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Las Palmas de Gran
Canaria, Barcelona, Valencia, Alicante, Palma Mallorca

“Cuando cambiamos el mundo cambia”, ponencia en la IV Jornada Tecnica de les
Arts de Carrer organizada por FUSIC, SUDOE y FEDER, Barcelona.

Conferencias en Sydney y Melbourne (Australia), Nueva York, Miami, Tampa y
Orlando, USA.

Conferencias en Las Palmas de Gran Canaria, Barcelona, Sevilla.

“Mujer, sabiduria e igualdad en la accidon”, en el ciclo de didlogos “Veus de Pau
en Moviment”, Barcelona.

Ponencia “Género, Ecologia y Religion”, en el marco del Parlamento Mundial de
las Religiones, Barcelona.

Participa en la Cumbre internacional de “Images and Voices of Hope”, Nueva
York.

“Equilibrio entre la cabeza y el corazén”, Copenhague, Dinamarca.

“Libertad y respeto”, Galeria Ecoldgica de Copenhague, Dinamarca.
Conferencias en Las Palmas de Gran Canaria, Barcelona.

“Imagenes y Voces de la Esperanza”, Colegio de Periodistas, Barcelona.

“;Quién manda en tu vida?” Baxter, Melbourne, Australia.
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(Art from the heart) - Wilton, Australia.

“Heartistic Expresion - Creatividad y expresion sin bloqueos” -para artistas-
Universidad de Tampa, Florida, Estados Unidos.

“Vivir, fluir y resplandecer. Disolver las barreras y bloqueos”, Nueva York.
“Creatividad y espiritualidad” en Naples, Florida.

“El poder de la intencion”, para directores de colegios y personas creadoras de
politicas de la educacidn, Fischer Island, Florida.

2002 - 2000

Participacion en la mesa redonda sobre “Envejecimiento y dignidad” en el marco
del Foro Mundial sobre Envejecimiento, Madrid.

Participacion en la clausura del Congreso Mundial por la Vida, Barcelona.
“Cooperacion en el arte y experiencia en la creacion de un museo en Agra, cerca
del Taj Mahal”, ACEA (Barcelona).

“Un museo basado en los valores”, sobre el museo en Agra (India), ACEA,
Barcelona.

Conferencias en Sao Paulo, Belo Horizonte, Brasil. Santiago de Chile y Vina del

Mar

Conferencias en Malaga, Sevilla, Granada, Alicante, Murcia, Las Palmas de Gran
Canarias.

“Autoestima y pensamiento creativo”, APDE, Barcelona

“Inquietudes y retos que afronta la comunidad educativa”, Barcelona.

“Artista para la paz, jlo eres?”, Toulouse, Francia.

Coordina en Serra Negra, Brasil un encuentro sobre “Creatividad, comunicacion y
espiritualidad”.

“Superar el estrés”, para directivos y empresarios, Buenos Aires y Santiago de
Chile.

1999/1986

“Creatividad, transformacion interior y armonia en las relaciones”, Marsella,

Francia.1999

“Perspectivas para el nuevo milenio”, Lisboa, Portugal. 1999
Ponencia en el congreso sobre “Sociedad basada en valores para un mundo

mejor”, Katmandu, Nepal. 1998

Coordina el primer y segundo Foro Nacional de la Creatividad y de las Artes,
Barcelona. 1995/97

Conferencias en Guatemala, El Salvador, Costa Rica, Bogota y Medellin. 1994
Conferencias y participacion en congresos en diferentes ciudades de Espafna sobre
temas de desarrollo personal.

“Superar el estrés”, para los directivos del Hospital de las Nieves, Granada.
“Superar el estrés” para directivos, Universidad Iberoamericana, en Costa Rica.
Seminarios en Guatemala, El Salvador, Costa Rica, Bogota y Medellin.
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Publicaciones

Libros publicados al inglés:

The joy of Caring, Transforming difficulties into possibilities, O’Books 2021
Flourishing Together, Appreciative Inquiry Coaching, O’books 2016

From Neediness to Fulfillment.Beyond Relationship of dependence.O’Books, 2013
Creativity to reinvent your life. O’Books. 2010

Who rules in your life? O’Books. 2009

Live in Freedom. O’Books. 2008
Dare to Live. O’Books. 2008

Libros publicados al portugués

Serenidade Mental. Decida Com Lucidez,2015 Editoria Vozes Ltda

Cumplices. Para além das relacoes de dependencia, 2013 Editoria Vozes

Quem Manda Em Sua Vida? Reflexoes sobre a soberania pessoal. 2012 Editoria Vozes
Ltda.

Criatividade para reinventar sua vida. Mudanca, intuicao e alquimia espiritual. 2012
Editorial Vozes Ltda.

Viver Em Liberdade. Limites, Sonhos e o esencial, 2011 Editoria Vozes

Atreva-se a vivir. Medo, coragem e plenitude, 2011 Editoria Vozes Ltda.

Complices, mas alla de las relaciones de dependencia, 2011 Editoria Sinais do Fogo,

Portugal.

Libros publicados en otros idiomas

Serenité Mentale. Ed. Piktos, Francia

Complici, Italia

Creatividad para reinventar tu vida, Rusia

Tres de sus libros en inglés estan publicados también en India por Indra Publishing

Libros en espafiol y en catalan

Mindfulness relacional. De la vacuidad a la plenitud. Ed. Kairds, 2023.

Serenidad Mental. Decide con lucidez. Edicion revisada y ampliada. Editorial
Obelisco, 2020

Meditacidon contemplativa: presencia, gozo y silencio, Ed. Kairds, 2020.

Complices, mas alla de las relaciones de dependencia, edicion ampliada y revisada,
Ed. Kairos, 2019.

El placer de cuidarnos, transforma las dificultades en posibilidades, Ed. Kairés, 2018
Florecer juntos, guia de coaching apreciativo. Editorial Kairos, 2015

La Gran Liberacion, heartfulness y mindfulness. Editorial Kairds. 2014

La gran alliberacid, heartfulness i mindfulness. Ed. Kairos, 2014

Indagacién Apreciativa. Un enfoque innovador para la transformacion personal y de
las organizaciones. Editorial Kairds. 2013, 72 edicion marzo 2024.

El Poder de nuestra Presencia. Una guia de Coaching Espiritual. Ediitorial Kairos,
2012

Serenidad Mental. Decide con lucidez. Editorial Obelisco, 2011

Complices, Mas alla de las relaciones de dependencia. RBA Integral. 2010
Creatividad para Reinventar tu Vida. Reflexiones sobre el cambio, la intuicion y la
alquimia espiritual. RBA Integral.

Libro y CD: Vivir en libertad. Reflexiones sobre los limites, los suefios y lo esencial.
Editorial RBA Integral. Publicado en 2014.

Quien manda en tu vida y Atreverse a vivir, se presentan en el Museo de la ciudad,
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Mérida, Yucatan, 5 de abril. Organizado por Instituto de Cultura de Yucatan,
México.
» Libroy CD: “Atreverse a vivir. Reflexiones sobre el miedo, la valentia y la plenitud”.
Editorial RBA Integral. 2007
Abril: Primera edicion con CD (10.500 ejemplares).
Diciembre 2007: Edicion de bolsillo (70.000 ejemplares).
Diciembre 2007: Edicion Club Lectores de Colombia (2000 ejemplares)
Primera edicién en inglés, agosto 2008, O-Books, Reino Unido y Nueva York.
Re-editado varias veces, la ultima en 2013

o Libroy CD: “Quién manda en tu vida. Reflexiones sobre la soberania personal”.
Editorial RBA Integral, 2003. Reeditado varias veces, la ultima en 2014.

o 2005: 3?2 edicion. 2006: 4° edicidn, en edicion de bolsillo (175.000 ejemplares).
Primera edicion en inglés, agosto 2008, O-Books, Reino Unido y Nueva York.

» Manual para Educadores Il, Valores para Vivir. Editado por AEMBK 'y UNICEF. 1998

e Manual para Educadores |, Valores para Vivir. Editado por AEMBK y UNICEF. 1996

» Responsable y coordinadora de la seleccion de mas de 7000 dibujos, pinturas y
fotografias, procedentes de mas de 65 paises, para el libro “Visiones de un Mundo
Mejor”. 1990

Capitulos en libros

Ha publicado capitulos en varios libros

« Relational Awareness: a stepping-stone towards flourishing organizations, Springer,
libro de Mindfulness relacional, 2021.

« Creativity to flourish: pathways toward appreciative leadership. Publicado en
Handbook of personal and organizational transformation. Springer, 2018.

« Letting go, en Spirituality, Social construction and relational processes, Taos
Institute Press, USA, 2017

« Become a self leader, the power of presence. En el capitulo: Spirituality and Value
Based Leadership, Integrating Spirituality and Organizational leadership. ISOL
Foundation. Delhi 2013.

CDs
« Ha publicado mas de diez cintas y CDs con meditaciones guiadas para infundir
bienestar, serenidad, salud y mejorar la calidad de vida de las personas.

Articulos y colaboraciones en Revistas
He publicado mas de 100 articulos en el suplemento semanal de El Pais, en las revistas
Donna, Psicologia Positiva, Psicologia Practica, Mente Sana, Dialogal, Revista RE,
Espiral de las Artes, Impressions Paral.leles y otras. He contribuido a revistas
publicadas en otros paises (AlPractitioner; columnista en la revista The Inquirer de la
Universidad de Pondicherry, India; entre otras).
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